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En tant que partenaire agréé CINQ MONDES,
le nouveau SPA DU MONT-BLANC vous propose
une sélection de soins et traditions de beauté du monde
empreints d’authenticité et de cérémonial.

Les produits Cing Mondes, sélection de produits cosmétiques inspirés des traditions du
monde, sont utilisés professionnellement dans tous les soins proposés au Spa du Mont-
Blanc. Ces préparations vous offrent la garantie d’une grande efficacité
alliée au plaisir du soin et du respect total de la peau,
pour prolonger chez soi les bienfaits du Spa.

Le Spa — GUIDE PRATIQUE

Réservation

- Pour votre confort, nous vous remercions de réserver vos soins a I'avance a I'accueil du Spa
par tél au +33 (0)4 50 54 75 20 ou par email.

- Tous nos prix s’entendent toutes taxes et services compris.

- Les soins proposés dans nos forfaits Rituels et séjours Rituels ne peuvent étre modifiés, ou
rembourses.

- Le réglement des soins se fait au moment de la prise de rendez-vous. Toute modification ou
annulation de soin doit étre signalée au moins 24h a 'avance. Tout soin non annulé 24h a
I'avance auprés de 'accueil, sera intégralement facture.

- Pour une séance de 30mn, 1h, et 1h30, la durée effective du soin est de 20mn, 50mn et
80mn. La durée effective du Hammam Aromatique ou du Bain Aromatique est de 20mn.

- Afin d’assurer votre arrivée au Spa sereinement, nous vous demandons de venir 15 a 20mn
avant I’heure de votre rendez-vous. En cas de retard, le temps dépassé ne pourra pas étre
récupeéré.

- Nos massages sont des soins de bien-étre et de relaxation, non thérapeutiques.

- Les soins au Spa sont réservés aux personnes de plus de 14 ans.

Les Soins et Massages en Tandem
Les soins en tandem permettent de découvrir a deux une expérience romantique et des instants
privilégiés. Deux personnes regoivent le méme soin simultanément* (*Sauf le bain aromatique).

Escales au Spa du Mont-Blanc

L’accés au Spa est accessible aux personnes ne séjournant pas a la Résidence & Spa
Vallorcine Mont-Blanc, sous réserve de la réservation d’au minimum un soin ou Rituel au Spa.
Afin de garantir votre rendez-vous, nous vous prions de bien vouloir communiquer un numéro
de carte bancaire avec la date d’expiration. Tout soin non annulé 24h a I'avance aupres de
'accueil, sera intégralement facturé.

* 1 entrée : 20 €, comprenant le prét d’'un peignoir, 1 paire de chaussons, 1 drap de bain et
donnant accés au sauna et a la piscine intérieure.

* Pass 5 entrées : 50 € 10 entrées : 75 € 20 entrées : 100 €



Invitations Cadeaux

Offrez a vos proches une véritable évasion et une expérience de bien-étre unique !

Les invitations Cadeaux sont personnalisées, non remboursables et valables pour un soin
réalisé dans I'année qui suit la date d’achat. Les bons cadeaux sont disponibles a la réception.
Invitations Cadeaux a partir de 65 €.

RITUELS SOINS D’EAU ET GOMMAGES

Détente au hammam (20 mn) 15 €

Relaxation au hammam, dans un bain de vapeur oriental traditionnel, pour favoriser la détente
du corps et de l'esprit. (Soin préparatoire idéal avant un soin ou un massage ou encore avant
un gommage pour bien préparer la peau)

Hammam aromatique (20 mn) 35 €

Relaxation au hammam dans un bain de vapeur, selon une tradition orientale, pour favoriser la
détente du corps et de l'esprit. Dans un bain de lumiére colorée associez les bienfaits de la
chromothérapie et des huiles essentielles. (Soin préparatoire idéal avant un soin ou un
massage ou encore avant un gommage pour bien préparer la peau)

Bain Aromatique de pétales de roses (20 mn) 45 €

Bien-étre et détente dans un bain aux huiles essentielles aromatiques aux fragrances délicates,
sélectionnées selon vos besoins énergétiques du moment (relaxation, énergie, plénitude,
equilibre, méditation ...). Cérémonial du bain traditionnel japonais pour une détente totale.

Gommage Aromatique aux Epices (20 mn) 45 €
Gommage selon un Rituel de I'lle de Java a base d’épices et de fleur de sel, satine la peau et
énergise le corps en magnifiant son éclat.

Gommage Eclat « Purée de Papaye® » (20 mn) 45 €
Gommage selon un Rituel du Siam aux extraits naturels de papaye, affine et illumine la peau.

Gommage au « Savon Noir Beldi® » (20 mn) 45 €

Gommage au Savon Noir Beldi®, selon une tradition du Maghreb, purifiant et désincrustant. (Ce
soin se réalise exclusivement aprées le hammam, la chaleur du lieu aidant a préparer la peau
afin d’optimiser le gommage au gant de kassa).

Enveloppement a la « Créme de Rassoul® » (20 mn) 45 €
Enveloppement purifiant a la « Créme de Rassoul® », recette traditionnelle marocaine.
Tonifie et raffermit la peau.

RITUELS DE SOIN® - CORPS

Massage Suédois (20mn / 50mn / 80mn) 45€/85€/115€
Massage délassant du dos et des jambes, insistant sur le dos, la nuque et les trapézes libérant
les tensions accumulées, tonique, drainant et circulatoire. Pour retrouver légéreté et vitalité.

Massage délassant des jambes (20mn) 45 €
Massage délassant des jambes, idéal aprés le sport (ski, randonnée...).
Tonique et drainant, agissant sur les muscles des jambes, pour retrouver Iégéreté et vitalité.




Massage Oriental Traditionnel (20mn / 50mn) 45€ /85 €
Massage relaxant et apaisant a I'Huile Somptueuse® de I'Orient, selon une gestuelle du
Maghreb.

Réflexologie Plantaire (20mn) 45 €
Massage des points d’acupression importants de la plante des pieds pour restaurer les grands
équilibres du corps.

Massage Ayurvédique (50mn) 85 €
Massage millénaire indien, a I'huile chaude, tonique et musculaire déliant les zones de tension
afin de redonner énergie et vitalite.

Massage Balinais (50mn) 85 €
Massage au « Baume Fondant aux Noix Tropicales® » trés relaxant selon un Rituel de Bali,
associant des étirements doux Thai a des lissages traditionnels.

RITUELS DE SOIN® - VISAGE

Soin-Massage du Visage Eclat "Rituel Fleurs de Bali® » (20mn) 45 €
Soin « coup d’éclat » associé a un massage du visage, de la nuque et du cuir chevelu selon un
Rituel de Bali, alliant nettoyage de peau, bien-étre et beauté.

* Soin Eclat express

* Soin Apaisant express

* Soin Purifiant express

* Soin Confort express

* Soin Régénérant express
Soin-Massage du Visage « Rituel aux Cinq Fleurs®» (50mn) 85 €
Soin « pureté et éclat » adapté d’un rituel ancestral des princesses balinaises qui associe le
pouvoir de 5 fleurs tropicales (Gardenia, Hibiscus, Frangipanier, Ylang Ylang, Lotus) a un
nettoyage de peau et un massage de la nuque, des trapézes et du visage pour retrouver un
teint éclatant de fraicheur.

Soin-Massage Jeunesse du Visage "Ko Bi Do" (50mn) 85 €
Soin repulpant « anti-rides » associé a une gestuelle de massage active, le « Ko Bi Do »,
véritable lifting naturel inspiré d’'un Rituel japonais, pour lisser efficacement les traits du visage
et tonifier le cou.
* Soin Eclat Intense
Soin Apaisant Intense
Soin Purifiant Intense
Soin Confort intense
Soin Régénérant Intense

Soin-Massage Jeunesse du Visage Précieux "Ko Bi Do" (80mn) 115 €

Soin «anti-age global» agissant visiblement sur les rides, I'éclat & la fermeté du visage,
véritable lifting naturel grace au massage japonais « Ko Bi Do », ciblant spécifiquement le
contour des yeux, de la bouche, I'ovale du visage et le décolleté.



FORFAITS RITUELS DE BIEN ETRE

Rituel Ayurvédique (1h30) 150 €
Hammam aromatique 20mn

Gommage Aromatique aux Epices® 20mn

Massage Ayurvédique 50mn

Escapade « Réve d’hiver » (1h30) 158 €
Hammam Aromatique ou Bain Aromatique 20mn

Gommage Aromatique aux Epices® 20mn

Massage suédois 50mn

Rituel du Siam » (1h30) 158 €
Bain Aromatique 20mn

Gommage Eclat « Purée de Papaye® 20mn

Massage Balinais 50mn

Rituel du Skieur (80mn) 162 €
Préparez bien votre peau au soleil afin de mieux profiter de vos journées en plein air en
montagne et étirez vos muscles aprées I'effort pour retrouver harmonie et équilibre.
Gommage Eclat Purée de Papaye® 20mn

Soin-Massage du visage Rituel Fleurs de Bali® 20 mn

Massage délassant des jambes 20 mn

Réflexologie plantaire 20 mn

Rituel de I’Orient® (1h30) 168 €
Gommage au Savon Noir Beldi ® 20mn

Enveloppement a la Créme de Rassoul ® 20mn

Massage Oriental Traditionnel a I'Huile Somptueuse® de I'Orient 50mn

Rituel de Beauté® - Soin de Jeunesse (2h) 194 €
Gommage Aromatique aux Epices® 20mn

Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» 50mn

Massage Ayurvédique 50mn

Rituel « Réve de Bien-Etre » (2h20) 220 €
Hammam Aromatique 20mn

Gommage Aromatique aux Epices® 20mn

Massage Suédois 20mn

Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» 80mn
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SEJOURS RITUELS D’EVASION AU SPA
sur 2, 3 ou 5 jours

Séjour Rituels de I’Orient® (sur 2 jours) 222 €

Jour 1

: - Gommage au Savon Noir Beldi ® (20mn)
- Enveloppement a la Créme de Rassoul ® (20mn)
- Massage Oriental Traditionnel a I'Huile Somptueuse® de I'Orient (20mn)

Jour 2 : - Détente au hammam (20mn)

- Massage Oriental Traditionnel a I'Huile Somptueuse® de I'Orient (50mn)
Séjour Rituels de Jeunesse (sur 2 jours) 234 €
Jour 1: - Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» (50mn)

- Massage suédois (20mn)
Jour 2 : - Bain Aromatique (20mn)

- Massage Ayurvédique (50mn)
Séjour Rituels de Bali (sur 2 jours) 238 €
Jour 1: - Bain Aromatique (20mn)

- Gommage Eclat « Purée de Papaye® » (20mn)

- Massage Balinais (50mn)
Jour 2 : - Soin-Massage du Visage Eclat «Rituels Fleurs de Bali®» (20mn)

- Réflexologie plantaire (20mn)
Séjour Rituels de Bien-Etre (sur 3 jours) 312 €
Jour 1: - Gommage Aromatique aux Epices (20mn)

- Massage Oriental Traditionnel a I'Huile Somptueuse® de I'Orient (50mn)
Jour 2 : - Soin-Massage du Visage « Ko Bi Do » (50mn)

- Massage suédois (20mn)
Jour 3: - Massage Ayurvédique (50mn)
Séjour Rituel Energie et Vitalité (sur 5 jours) 410 €
Jour 1: - Hammam Aromatique (20 mn)

- Gommage Aromatique aux Epices (20 mn)

- Massage Suédois (20mn)
Jour 2 : - Soin-Massage du Visage Eclat «Rituels Fleurs de Bali®» (20 mn)

- Réflexologie plantaire (20mn)
Jour 3: - Massage Ayurvédique (50mn)
Jour 4 : - Détente au hammam (20mn)

- Massage délassant des jambes (20mn)
Jour 5 : - Massage Suédois / ou Massage Oriental / ou Massage Balinais (50mn)
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